
Conseil, thérapie et soutien au développement avec les briques LEGO® et 

DUPLO®. Atelier en ligne ! 

Découvrez la particularité de l'utilisation des Lego®s pour accompagner le développement des 
enfants, des adolescents et des adultes ! Apprenez comment offrir de nouveaux espaces de 
développement au quotidien avec les briques Lego® et Duplo®. 
Vous profiterez de l'expérience pratique de spécialistes et de chercheurs de pays tels que les 
États-Unis, l'Australie, le Canada, la Grande-Bretagne et le Danemark, par exemple. 
Vous découvrirez des interventions qui durent de 5 à 30 minutes. Vous les pratiquerez pour 
pouvoir les intégrer rapidement dans votre pratique. 

La formation vous permettra  : 

- De connaître les différentes approches (de Lego® Serious Play® à la thérapie Lego® et au  
  conseil Lego® autant dans le domaine scolaire que celui de l'aide aux familles ou la direction 
  d'équipes. 
- D'acquérir les bases théoriques nécessaires. 
- De pouvoir choisir le matériel en fonction des objectifs et/ou de la taille du groupe. 
- De savoir ce qui doit être pris en compte, si vous travaillez avec des individuels, des familles  
   ou des groupes. 

Nous aborderons plus en détails le développement de compétences telles que : 

- La régulation des émotions, 
- L'estime de soi 
- La résilience 
- La capacité de coopération 
- L'attention 
- La cognition en général 
- Le langage expressif et réceptif dans la vie quotidienne, etc. 
- L'utilisation des Lego®s pour aborder des thèmes stressants autant avec des enfants que des 
  adultes et les aider à mieux y faire face. 
- Bien cerner les facteurs favorables pour accompagner les enfants neurodivergents  

  (TDAH, TSA etc.) 

Si vous souhaitez participer en ligne, vous devez vous inscrire 
au plus tard 15 jours avant l'atelier afin que je puisse vous 
fournir au préalable le matériel requis. 
La taille des groupes en ligne est limitée à 12 participants. 
Vous conserverez votre kit Lego® Serious Play® personnel et 
recevrez une documentation détaillée.                 
Coût :       250,- €  
Dates :      Samedi 29 Juin 2024 
Horaires :  9 à 16 h + Supervision de groupe : une heure 



Méthodes pédagogiques 
Exposés théoriques, 
Exercices de pratique personnelle  (individuels et en groupe) 
Supervision 
Supports écrits 
Echanges et réflexion au sein du groupe 

Intervenante 

Virginie Puschmann,  
maîtrise de psychologie, Université Paris 8,  
facilitateurice de la méthode Lego® Serious Play®  
thérapie systémique,  
hypnose ericksonienne, 
psychotraumatologie,  
médiation de l’apprentissage, 
mastercoach et superviseuse de coachs DGfC (Société Allemande de Coaching).  
Marte Meo® Therapist, Colleague Trainer et lic. Marte Meo® Supervisor 

Virginie Puschmann française d’origine travaille dans son cabinet, forme et supervise des 
professionnels en Allemagne, en France et en Suisse depuis une vingtaine d’années. 

Résumé 

Public : Groupe pluridisciplinaire; infirmiers, médecins, psychologues, travailleurs sociaux et 
paramédicaux, puéricultrices, éducateurs,  professeurs, coachs, superviseurs 
Date : Samedi 29 Juin 2024 + une heure de supervsion de groupe quatre semaines plus tard 
Durée : 8 heures en ligne, Tarif: 250,- €   
Lieu de formation : Chez vous, sur votre lieu de travail, pendant vos déplacements 



Formulaire d’inscription à la formation en ligne 

Formulaire à remplir et  à renvoyer par mail à info@virginie-puschmann.de  
ou par courrier à : Virginie Puschmann Coaching - Supervision – Formation 
                                  Zum Wachtberg 2, 53925 Kall, Allemagne 

Nom : 

Prénom : 

Métier: 

Adresse : 

Code postal :                                                                Ville : 

Pays :  

Téléphone : 

Adresse E-Mail : 

Je souhaite participer à la formation en ligne 
Le montant de la formation sera viré sur le compte bancaire de Virginie Puschmann dans un 
délai de quatre semaines après réception de la facture. 

Si je me désiste et que je trouve une autre personne qui peut prendre ma place, cela ne 
m’occasionne pas de frais. 

Si je me désiste moins de quatre semaines avant le début de la formation, 50 € seront conservés 
pour les frais occasionnés par mon inscription. 

 Ecrire en toutes lettres “Lu et approuvé “, signer et dater : 

mailto:info@virginie-puschmann.de

