Mit jelent Marte Meo? Hogyan segithetne Marte Meo dnnek mint sz(il6?

El6szor is egy rovid kérdés:
Milyen életet szeretne 6n a jovében gyermekeinek?

Szeretné, hogy gyereke egeszséges legyen?
Hogy sikeresen elvégezze az iskolat? Egy
hosszu és teljeslilt életet? Egy olyan munkat,
amit szivesen végez? Baratok és csaladtagok
korében?

Nem tudom, hogy 6n, hogy van vele, nem érzi
magat idénként elbizonytalanodva?
Tanacstalanul? Nem kételked néha a sziilGi
képességeiben? Vagy a gyerekében?

Minden gyermek mas és mi sem vagyunk
minden nap csucs formaban, vagy? Maria
Aarts, a Marte Meo-moddszer megalapitdja azt
mondja: ,,Mindenkiben van egy aranybanya...”
Nos, ezt kell felfedezni, benniink és
gyermekeinkben, hogy mindannyian
konnyebben élhessiik a mindennapjainkat.

Igy természetes Uton kisérhetjiik a
gyermekeket, azzal a biztonsagos érzéssel,
hogy 6k mindazokat a készségeket
fejleszteni tudjak, amelyekre a jovében
szlikséglk lesz.

A szakért6k véleménye szerint, itt
onhatékonysagrol, rugalmassagrol,
kreativitasrol, koncentracios képessegrol
stb. van szé.

Ebben segit Marte Meo. Ezt vilagszerte
tobb mint 50 orszaghan hasznaljak. A
moddszer hatékonysagat tudomanyosan
igazoltak. De hogyan miikodik ez?
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Rovid szituaciok a mindennapi életbdl lesznek
filmezve (forgatva), akar otthon, akar bélcs6dében,
napkdziben vagy iskoldban. Ot perc elég. Egy
képzett szakember ezutan nagyon pontosan ellemzi
a videdkat.

Képeken keresztil lathatjak a sziilék vagy
szakemberek, amit 6k a gyermek fejlédésének
elésegitése érdekében tesznek; néha csinal az
ember valamit a mindennapi életben anélkdl, hogy
észrevenné, milyen fontos. A Marte Meo®
segitségével megtudhatja, hogy bizonyos
helyzetekben miért van erre szliksége a
gyermeknek.

Marte Meo- szakemberek figyelnek ra, hogy nagyon
egyszer( konkrét nyelvezetet hasznaljanak, hogy
mindenki kdnnyen megértse a képeken szereplé
informacidkat. "Egy kép tobbet mond ezer szénal"
ahogy a mondas tartja... Igy mindenki tudja, hogy
mirél van szé és mindenki céltudatosabban
felhasznalhatja a hétk6znapokban azt, ami meg lett
beszélve.

Megmutatjak, hogy a gyermek milyen készségeket
fejlesztett mar ki, és mire lehet még sziiksége a
természetes fejlédéséhez. Tehat, hogyan adhatnak
On és a szakemberek tovabbi tAmogatast
gyermekének:

e hogy jol ki tudja magat fejezni, fokozatosan
kimondani, amit érezz, ami érdekli

e hogy megtanulja kezelni a rossz érzéseket, mint
a harag, a frusztracio és a csalédottsag

e milyen j6 kellemes érzéseket masokkal
megosztani

e hogy felismerje, mikor kell hallgatni a felnéttekre,
mikor kell tiszteletben tartani a hatarokat, otthon,
napkoéziben vagy iskolaban

e hogy fliggetlenebbé valljon,

e tudja, hogyan kell elfoglalnia sajat magat

e masokkal tud e valamit kezdeni és jol kijon e velik
(beleértve a testvéreit is)

e hogy 0 lépésrol lépésre mindazokat a kis
épitéelemeket kialakitsa, amelyekre neki
szliksége van, egy jovObeli elégedett élet
felépitéséhez.

Minden specialis igény(i gyermeknek sziiksége van
maga koril olyan emberekre, akik 6t alaposan
szemuigyre veszik és lépésrél [épésre sajat
természetes fejlédésében tamogatjak: szildk,
nagyszilok, testvérek, nevel6k a napkdziben, tanarok
az iskolaban stb. Ugyanez vonatkozik gyermekekre
spezidlis igény nélkiil is.

Mas szoval olyan emberek, akik felfedezik
aranybanyajukat és ezt céliranyosan felhasznaljak.

Mi megtanuljuk jobban kezelni a sajat stresszlinket és
ezt a gyerekek is megtanuljak téliink!

Mindez Marte Meo. Merthogy a Marte Meo a latinbol
szarmazik és azt jelenti, hogy "sajat erébol..."

Tovabbi informacidkat itt kaphat:
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